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Sedmička je moderní společenský časopis, který se řídí heslem 
„Přítel, který pomůže i pobaví“. Hlavním cílem je informovat, bavit 
a vzdělávat. V Sedmičce čtenáři naleznou exkluzivní rozhovory s vý-
znamnými osobnostmi, vaření se slavnými, bydlení, cestování, sou-
těže, křížovky, horoskopy, právní a vztahové poradny, TV program na 
celý týden. Všechny texty jsou založené na autorském přístupu 
a napsané striktně dle novinářských pravidel a principů. Sedmička 
vychází každý čtvrtek. Součástí časopisu je i pravidelná příloha 
SEDMIČKA PRO ŽENY, která se na šestnácti stránách věnuje ezote-
rice, zdraví, astrologii a radám. Vychází každých čtrnáct dní jako 
všitá příloha Sedmičky.
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Harmonogram SEDMIČKA
číslo	 vychází	 redakční příloha	 dodání podkladů 	 číslo	 vychází	 redakční příloha	 dodání podkladů
		  samost. speciál				    samost. speciál	

Prodejní cena:
10 Kč
Tištěný náklad:	 Prodaný náklad:
232 525 kusů	 147 079 kusů

Čtenost:
330 400

Pravidelné rubriky:
Ze světa hvězd, Rozhovor, Životní styl, Cestování, 
Bydlení VIP, Móda, Poradny, Recepty, TV Program

zdroj: Media Projekt, 1+2Q 2016

Vydavatel zdroj: ABC ČR, 1–3Q

Samostatné speciály� TN 50 000 ks, rozměr 205 × 280 mm
Tematické přílohy� 8 stran navíc, rozměr 205 × 280 mm
Sedmička pro ženy� 16 stran navíc, rozměr 205 × 300 mm

	 1/2017	 28. 12. 2016		  19. 12. 2016
	 2/2017	 5. 1. 2017		  27. 12. 2016
	 3/2017	 12. 1.		  2. 1.
	 4/2017	 19. 1.		  9. 1.
	 5/2017	 26. 1.		  16. 1.
	 6/2017	 2. 2.		  23. 1.
	 7/2017	 9. 2		  30. 1.
	 8/2017	 16. 2.		  6. 2.
	 9/2017	 23. 2.		  13. 2.
	 10/2017	 2. 3.		  20. 2.
	 11/2017	 9. 3.		  27.2.
	 12/2017	 16. 3.		  6. 3.
	 13/2017	 23. 3.		  13. 3.
	 14/2017	 30. 3.		  20. 3.
	 15/2017	 6. 4.		  27. 3.
	16–17/2017	 13. 4.	    Velikonoční dvojčíslo	 3. 4.
	 18/2017	 27. 4.	 Domácnost	 17. 4.
	 19/2017	 4. 5.		  24. 4.
	 20/2017	 11. 5.		  2. 5.
	 21/2017	 18. 5.		  8. 5.
	 22/2017	 25. 5.		  15. 5.
	 23/2017	 1. 6.		  22. 5.
	 24/2017	 8. 6.		  29. 5.
	 25/2017	 15. 6.		  5. 6.
	 26/2017	 22. 6.	 Dovolená	 12. 6.

	 27–28/2017	 29. 6.		  19. 6.
	 29/2017	 13. 7.		  3. 7.
	 30/2017	 20. 7.		  10. 7.
	 31/2017	 27. 7.		  17. 7.
	 32/2017	 3. 8.		  24. 7.
	 33/2017	 10. 8.		  31. 8.
	 34/2017	 17. 8.		  7. 8.
	 35/2017	 24. 8.		  14. 8.
	 36/2017	 31. 8.		  21. 8.
	 37/2017	 7. 9.		  28. 8.
	 38/2017	 14. 9.		  4. 9.
	 39/2017	 21. 9.		  11. 9.
	 40/2017	 27. 9.		  18. 9.
	 41/2017	 5. 10.		  25. 9.
	 42/2017	 12. 10.		  2. 10.
	 43/2017	 19. 10.	 Imunita	 9. 10.
	 44/2017	 26. 10.		  16. 10.
	 45/2017	 2. 11.		  23. 10.
	 46/2017	 9. 11.		  30. 10.
	 47/2017	 16. 11.	  Speciál Vánoční recepty, pečení, vaření	 6. 11.
	 48/2017	 23. 11.		  13. 11.
	 49/2017	 30. 11.		  20. 11.
	 50/2017	 7. 12.	 Vánoce	 27. 11.
	 51/2017	 14. 12.		  4. 12.
	52/2017–1/2018	 21. 12.		  11. 12.
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Středové panorama� 305 000 Kč
2/1 strana� 285 000 Kč
2. obálka� 260 000 Kč
3. obálka� 210 000 Kč
4. obálka� 325 000 Kč
1/1 strana� 195 000 Kč
Junior Page� 155 000 Kč
Junior Page�  
uprostřed strany� 175 000 Kč
1/2 strana� 129 000 Kč
1/3 strana� 105 000 Kč
1/4 strana� 85 000 Kč
1/8 strana� 50 000 Kč

Plošná inzece
V případě zrušení potvrzené objednávky je objednatel 
povinen zaplatit stornovací poplatky v této výši:
do 14 kalendářních dní před uveřejněním� 100 % ceny
od 14 do 21 kalendářních dní před uveřejněním� 80 % ceny
od 21 do 28 kalendářních dní před uveřejněním� 50 % ceny
nad 28 dní� bez stornovacích poplatků

Všechny ceny jsou uvedeny bez 21% DPH. 
U nových klientů platba za inzerci předem. Ve zvláštních 
případech a při nestandardních inzertních požadavcích si 
vydavatel vyhrazuje právo účtovat smluvní ceny.

Stornovací poplatky
vkládání� do 10 g – 1,40 Kč/ks
� do 20 g – 1,50 Kč/ks
� do 30 g – 2,30 Kč/ks
� nad 30 g – ceny dohodou
Ceny za všívání, vlepování a jiné
nestandardní formy inzerce budou
stanoveny dohodou.

Vkládání, všívání, vlepování

za umístění� 20 %
za grafické zpracování� 20 %

Příplatky

Platí od 1. 1. 2017.

Rozměry formátů plošné inzerce

2/1 na spad 410 × 280 mm
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1/1
do zrcadla 180 × 250 mm
na spad 205 × 280 mm

1/2
do zrcadla 180 × 125 mm
na spad 205 × 137 mm

1/3
do zrcadla 180 × 83 mm
na spad 205 × 95 mm

1/4
do zrcadla 180× 62 mm
na spad 205 × 74 mm

1/4
do zrcadla 87 × 125 mm
na spad 99  × 137 mm

Junior Page
do zrcadla 133 × 188 mm
na spad 145 × 200 mm

Junior Page na střed
118× 168 mm

1/2
do zrcadla 87 × 250 mm
na spad 99 × 280 mm

1/3
do zrcadla 57 × 250 mm
na spad 69 × 280 mm

1/8
do zrcadla 56 × 100 mm

1/4
do zrcadla 41 × 250 mm
na spad 53 × 280 mm

V případě formátů na spad je nutné přidat spadávku 5 mm u všech ořezových stran.

Podklady je možno dodat v elektronické podobě jako hotový obrázek ve formátu PDF (písmo ve křivkách), EPS (písmo ve křivkách), AI (písmo ve 
křivkách) nebo TIFF, minimální rozlišení 300 dpi.
V případě PR inzerce nesmí design obsahovat grafické prvky identifikovatelné s grafickým stylem časopisu Sedmička (např. velmi nápadně připo-
mínající velikost a styl písem titulku či obecného textu).
Pro větší výraznost doporučujeme u textových inzerátů světlý barevný podklad (s výjimkou světle modré).
Formát Illustrator a PDF generované z Illustratoru nebo InDesignu. Photoshop – v příslušné kvalitě. Illustrator – všechna písma zvektorizovaná.
PDF – nesmí obsahovat písma, je nutno již ve zdroji zvektorizovat, zadaný rozměr inzerátu v PDF musí odpovídat rozměru včetně ořezů (5 mm).
Termín dodání podkladů 10 pracovních dní před datem uveřejnění.

Technické specifikace
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2/1 na spad 410 × 300 mm
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do růžova?
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1/1
do zrcadla 180 × 270 mm
na spad 205 × 300 mm

1/2
do zrcadla 180 × 135 mm
na spad 205 × 147 mm

1/3
do zrcadla 180 × 93 mm
na spad 205 ×102 mm

1/4
do zrcadla 180× 67 mm
na spad 205 × 79 mm

1/4
do zrcadla 87 × 135 mm
na spad 99  × 147 mm

Junior Page
do zrcadla 133 × 188 mm
na spad 145 × 200 mm

Junior Page na střed
118× 168 mm

1/2
do zrcadla 87 × 270 mm
na spad 99 × 300 mm

1/3
do zrcadla 57 × 270 mm
na spad 69 × 300 mm

1/8
do zrcadla 56 × 100 mm

1/4
do zrcadla 41 × 270 mm
na spad 53 ×  300 mm

V případě formátů na spad je nutné přidat spadávku 5 mm u všech ořezových stran.

Rozměry formátů plošné inzerce SEDMIČKA PRO ŽENY Platí od 1. 1. 2017.

Podklady je možno dodat v elektronické podobě jako hotový obrázek ve formátu PDF (písmo ve křivkách), EPS (písmo ve křivkách), AI (písmo ve 
křivkách) nebo TIFF, minimální rozlišení 300 dpi.
V případě PR inzerce nesmí design obsahovat grafické prvky identifikovatelné s grafickým stylem časopisu Sedmička pro ženy (např. velmi nápad-
ně připomínající velikost a styl písem titulku či obecného textu).
Pro větší výraznost doporučujeme u textových inzerátů světlý barevný podklad (s výjimkou světle modré).
Formát Illustrator a PDF generované z Illustratoru nebo InDesignu. Photoshop – v příslušné kvalitě. Illustrator – všechna písma zvektorizovaná.
PDF – nesmí obsahovat písma, je nutno již ve zdroji zvektorizovat, zadaný rozměr inzerátu v PDF musí odpovídat rozměru včetně ořezů (5 mm).
Termín dodání podkladů 12 pracovních dní před datem uveřejnění.

Technické specifikace


